https://docs.google.com/document/d/1700EqjU9N8svucpZWzCQo1ZDDAbSORBOECA0OEOWKOU/e
dit?usp=sharingDinamica per bloquejos a projectes
https://pistascreativas.net/2018/08/16/donde-esta-el-blogueo-de-mi-proyecto

Calendari 4t Itinerari Carme Obradors
https://calendar.google.com/calendar?cid=NDh2ZXFvY3JIbWhvbmY2dWtkdXU1cGFsNjRAZ3JvdXAuY2
FsZW5KkYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

1a SESSIO: PRESENTACIO

SINTESIS DE LA DINAMICA
Sessio informativa i dinamica introductoria

QUE INTENTA TREBALLAR
Informacio i presentacié de l'itinerari

DESENVOLUPAMENT

1- Presentacid
- Silenciar micros i torn de paraula al xat.
- Problemes técnics a xat privat de SUPORT TECNIC
- Quisom
- Posar nom i “nom del projecte” al nom d’usuari
- Quan us demanem feedback podeu apropar-vos molt a la camera per di que si o
allunyar-vos si és que no.

2- Inici powerpoint fins diapo 5

3- Inici diapo 5: Dinamica “paraules post confinament” amb Menti CODI 8995305

4- Final diapo 5: Dinamica grups entre dos projectes. Resum de la idea en una frase.
Posada en comu explicant el projecte de l'altre.

5- Final diapo 7: Dinamica “Qué busques amb aquest itinerari” amb Menti CODI 8995305
6- Segueix power point fins final diapo 9: Enquesta dia/hora amb zoom.

7- Dubtes demanant torn al xat.

8- Despedida.
TEMPS MATERIALS
2 HORES projector

ASPECTES A TENIR EN COMPTE
Demostrar molt dinamisme, humor i seriositat.

2a SESSIO: CONSTRUIM COMUNITAT



https://pistascreativas.net/2018/08/16/donde-esta-el-bloqueo-de-mi-proyecto/
https://calendar.google.com/calendar?cid=NDh2ZXFvY3JlbWhvbmY2dWtkdXU1cGFsNjRAZ3JvdXAuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xlLmNvbQ
https://calendar.google.com/calendar?cid=NDh2ZXFvY3JlbWhvbmY2dWtkdXU1cGFsNjRAZ3JvdXAuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xlLmNvbQ

SINTESIS DE LA DINAMICA
Cohesio grupal, teoria, gestié emocional.

QUE INTENTA TREBALLAR
Introduir el grup a la dinamica de l'itinerari, ESS, Somnis (missid), introduir problema a
solucionar i clients.

DESENVOLUPAMENT
1- DINAMICA DIBUIX PERSONAL (30 min)

- Cada projecte dibuixa com seria el seu projecte si fos una persona.

- Posen al cap el nom de les persones que el conformen i una frase que el defineixi, a les
mans que tenen per iniciar aquest cami, al cor el qué les ha mogut a iniciar aquest cami i
als peus com és/veuen aquest cami.

2- INTRODUCCIO A L’ESS (1 hora)
3- DESCANS (10 min)
4- TEORIA JUNG, ESPAIS GRUPALS, VUCA (30 min)

5- DINAMICA SOMNIS (50 min)

6- ADJUDICAR MENTORES | EXPLICAR DEURES: PROBLEMA A SOLUCIONAR | CLIENTS I TEORIA U
(30 min)

TEMPS MATERIALS
3 HORES | MITJA Fulls, boligrafs, retoladors, gomets, post-its,
paperograf, projector

ASPECTES A TENIR EN COMPTE
L'objectiu d’aquesta sessid rau en la cohesid del grup i transmetre bé la filosofia de I'itinerari

3a SESSIO: ESTRUCTURAR LA IDEA |

SINTESIS DE LA DINAMICA
Gestio emocional i teoria a través de dinamiques.

QUE INTENTA TREBALLAR
CANVAS | ENTREVISTES.

DESENVOLUPAMENT

1- GESTIO EMOCIONAL (30 MIN)
2- FER EL CANVAS (1 HORA)

- Cada projecte fa manualment el seu CANVAS. Pot ser virtual o analogic. Tindran tots els




materials a I'aula.
- Alhora s’explica cada part del CANVAS
- Cal que omplin a l'aula: Problema, Proposta de valor, Clients/destinataris/necessitats

3- DESCANS (15 MIN)
4- VALIDAR NECESSITATS (1 HORA i mitja)
- Dinamica d’escolta activa per parelles
- Teoria: Com fer la fitxa
- Preparar I'entrevista i fer la fitxa a I'aula
- Comencar a fer les entrevistes a l'aula, entre companyes, amb videotrucades o trucades.

5- EXPLICAR DEURES: ENTREVISTES (15 MIN)

TEMPS MATERIALS

3 HORES | MITJA Fulls, boligrafs, retoladors, gomets, post-its,
paperograf, teles, cartrd, pintures, cartulines de
colors... projector

ASPECTES A TENIR EN COMPTE
Transmetre la importancia del CANVAS

4a SESSIO: ESTRUCTURAR LA IDEA I

SINTESIS DE LA DINAMICA
Gestid emocional i teoria a través de dinamiques.

QUE INTENTA TREBALLAR
CANVAS | ENTREVISTES.

DESENVOLUPAMENT

1- GESTIO EMOCIONAL (30 min)
2- FITXA EXPERIMENT (40 min)

- Veure si les entrevistes realitzades fins el moment responen a la fitxa.
- Fer correccions i seguir fent alguna entrevista

3- ANALISI ENTREVISTES (1 hora)
- Teoria: Com fer I'analisi
- Estructurar I'analisi a 'aula i extreure’n primeres conclusions
- Modificar CANVAS

4- DESCANS (15 MIN)

5- FORMACIO (1 hora)




TEMPS MATERIALS
3 HORES | MITJA Fulls, boligrafs, retoladors, gomets, post-its,
paperograf, projector

ASPECTES A TENIR EN COMPTE
Ajudar a transformar la informacié de les entrevistes en aprenentatges.

5a SESSIO: PREGUNTA GENERATIVA

SINTESIS DE LA DINAMICA
Gestio emocional i teoria.

QUE INTENTA TREBALLAR
CONCLUSIONS ENTREVISTES | PREGUNTA GENERATIVA.

DESENVOLUPAMENT

1- GESTIO EMOCIONAL (30 min)
2- CONCLUSIONS ENTREVISTES (40 min)

- Presentem les conclusions de les entrevistes
- Fem correccions
- Modifiquem el CANVAS
3- PREGUNTA GENERATIVA (1 hora)
- Teoria: Com fer una bona pregunta generativa
- Estructurar I'analisi a I'aula i extreure’n primeres conclusions
- Modificar CANVAS
4- DESCANS (15 MIN)

5- FORMACIO (1 hora)

TEMPS MATERIALS
3 HORES | MITJA Fulls, boligrafs, retoladors, gomets, post-its,
paperograf, projector

ASPECTES A TENIR EN COMPTE
Ajudar a transformar la informacio de les entrevistes en aprenentatges.

6a SESSIO: SOLUCIO

SINTESIS DE LA DINAMICA
Gestié emocional i indagacio.




QUE INTENTA TREBALLAR
GENEREM SOLUCIONS COL-LECTIVES.

DESENVOLUPAMENT

9H ESMORZAR
10H. GESTIO EMOCIONAL (30 min)
10:30H CAFE DEL MON (45-50 min)

- Cada projecte col-loca en una taula el seu panell de solucions amb la pregunta generativa

- Es barregen les participants en 4/5 grups depenent del nombre total de projectes

- Cada grup anira passant per cada taula i durant 10 minuts deixara al panell les seves idees
de solucié. Després canviara de taula lliurement (no cal mantenir el grup inicial) i repetira
el procés fins a passar per totes les taules.

- A cada taula hi haura una persona facilitadora per ajudar a les participants a obrir la ment,
tot s’hi val, no jutjar,... Alhora, aquesta persona també anira agrupant les solucions i
resumint al seglient grup la feina feta.

11:15 DESCANS (30 min)
11:45H CAFE DEL MON (45-50 MIN)

- Cada projecte col-loca en una taula el seu panell de solucions amb la pregunta generativa
Es barregen les participants en 4/5 grups depenent del nombre total de projectes

- Cada grup anira passant per cada taula i durant 10 minuts deixara al panell les seves idees
de solucié. Després canviara de taula lliurement (no cal mantenir el grup inicial) i repetira
el procés fins a passar per totes les taules.

A cada taula hi haura una persona facilitadora per ajudar a les participants a obrir la ment,
tot s’hi val, volem quantitat i no tan qualitat, no jutjar,... Alhora, aquesta persona també
anira agrupant les solucions i resumint al segiient grup la feina feta.

12:30H EIXOS CADA PROJECTE (1 hora)

- Breu teoria sobre I'eix i com prioritzar (15 min)
- Fer l'eix per projecte a partir de les solucions agrupades i prioritzar (45 min)

13:30H DINAR (2 hores i mitja)
16H CRAZY 8’S | PRODUCTE MiNIM VIABLE (2 hores)

- Crazy 8s: De les diferents regions de solucid que han surgit del procés d'ideacid,
visualitzarem 8 solucions concretes. Per fer |'exercici, proposem doblegar un full dina4 en
8 parts i dibuixar 8 solucions diferents. (1 hora)

- Teoria sobre PMV (landing page, cartel). (30 min)

- Dissenyarem el PMV: Un cop escollida la solucié del Crazy 8s pensarem com executar-la de
la forma més facil i barata. (30 min)

18H COMIAT

TEMPS MATERIALS




7 HORES | QUART Fulls, boligrafs, retoladors, gomets, post-its,
paperograf, projector

ASPECTES A TENIR EN COMPTE

Aquesta sessid es realitzara a Can Calopa o Mas Les Vinyes per tal de desconnectar i aconseguir
maxima concentracid en aquest moment de creacié col-lectiva. Al realitzar-la com a sessid
vivencial de tot un dia, assegurem que tots els grups comencen la segona part de l'itinerari al
mateix temps i destinem els mateixos esforgos per totes les participants.

7a SESSIO: TESTEJAR SOLUCIO

SINTESIS DE LA DINAMICA
Gestidé emocional i teoria.

QUE INTENTA TREBALLAR
Testejar solucid, pensar graduacié i formacié sobre comunicacié

DESENVOLUPAMENT

1- GESTIO EMOCIONAL (30 min)
2- TESTEJAR SOLUCIO (1 hora)

- Teoria Entrevistes, fitxa d’analisi i canals
- Estructurar entrevistes i comencar a fer-les

3- PENSAR GRADUACIO (45 hora)

- Aprofitar per fer un treball de grup a través de Dragon Dreaming
- Pensar bé la dinamica

4- DESCANS (15 MIN)

5- FORMACIO COMUNICACIO (1 hora)

TEMPS MATERIALS
3 HORES | MITJA Fulls, boligrafs, retoladors, gomets, post-its,
paperograf, projector

ASPECTES A TENIR EN COMPTE
Donar temps i importancia a la reserca de la solucio final i introduir el treball d’equips.

8a SESSIO: TROBADA AMB PROJECTES SIMILARS

SINTESIS DE LA DINAMICA




Gestié emocional i indagacié.

QUE INTENTA TREBALLAR
Intercooperacio entre projectes nous i projectes amb experiéncia

DESENVOLUPAMENT

1- GESTIO EMOCIONAL (30 min)
2- PRESENTACIO DELS PROJECTES (1 hora)

- Roda de presentacio dels projectes convidats. Uns 10 min per projecte:
- Nom i procedéncia.
- Aque usdediqueu?
- Forma legal i perque.
- Historia del projecte.
- Dificultats inicials i com les vau superar.
- Breu presentacio dels projectes de l'itinerari. Maxim 5 min per projecte.

4- DESCANS (30 MIN)

5- Pensar dinamica de trobades entre projectes (1 hora i mitja)

TEMPS MATERIALS
3 HORES | MITJA Fulls, boligrafs, retoladors, gomets, post-its,
paperograf, projector

ASPECTES A TENIR EN COMPTE
Aconseguir crear vincles entre projectes.

9a SESSIO: ANALISI ENTREVISTES | SOLUCIO FINAL

SINTESIS DE LA DINAMICA
Gestio emocional, indagacio, celebracié.

QUE INTENTA TREBALLAR
Extreure la informacié de les entrevistes, acotar solucié final i celebrar/avaluar.

DESENVOLUPAMENT

1- GESTIO EMOCIONAL (30 min)
2- ANALISI ENTREVISTES (1 hora)

- Roda
4- DESCANS (15 min)

5- SOLUCIO FINAL (1 hora)




6- CELEBRACIO (30 min)

TEMPS MATERIALS
3 HORES | MITJA Fulls, boligrafs, retoladors, gomets, post-its,
paperograf, projector

ASPECTES A TENIR EN COMPTE
Acotar bé les solucions final, amb calma. Celebrar

10a SESSIO: PITCH

SINTESIS DE LA DINAMICA
Gestio emocional, formacio i indagacio.

QUE INTENTA TREBALLAR
Preparar la presentacié del projecte

DESENVOLUPAMENT

1- FORMACIO PITCH (1 hora)
2- DESCANS (15 MIN)
2- GESTIO EMOCIONAL (30 hora)

3- PREPARAR PRESENTACIO (1 hora i mitja)

TEMPS MATERIALS
3 HORES | QUART Fulls, boligrafs, retoladors, gomets, post-its,
paperograf, projector

ASPECTES A TENIR EN COMPTE
Que sentin que han tingut el temps suficient per preparar la presentacié/graduacio




